
3. JIHOČESKÝ REHABILITAČNÍ DEN 

8. 12. 2023 
Téma: Fyzioterapie v pohybu. Pohyb ve fyzioterapii 

 
8–9:00 Registrace v Clarion Congress Hotel 

 

9:00–9:05  Úvod a zahájení – MUDr. Ing. Michal Šnorek, Ph.D., FESC, generální ředitel Nemocnice 

České Budějovice, a.s., prim. MUDr. Jana Holická, primářka Rehabilitačního oddělení 

Nemocnice České Budějovice, a.s., MUDr. Mgr. Marcela Míková, Ph.D., ředitelka 

Ústavu fyzioterapie a vybraných medicínských oborů ZSF, JU v Českých Budějovicích, 

Rehabilitační oddělení, Nemocnice České Budějovice, a.s. 

 

9:05–9:45  Pohybová aktivita jako nedílná součást fyzioterapie 

 doc. MUDr. Jiří Radvanský, CSc.  

 Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství, 2. LF UK Praha 

 

09:50–10:15  Sport jako civilizační choroba 

 doc. Ivan Vařeka, Ph.D.  

 Rehabilitační klinika, FN Hradec Králové, Katedra fyzioterapie, UP FTK v Olomouci 

 

10:20–10:40  Pohyb jako lék první volby – pohled kardiologa 

 MUDr. Klára Stašková  

 Kardiologické oddělení, Laboratoř funkční diagnostiky, Nemocnice České Budějovice, a.s. 

 

10:45–11:00  Coffeebreak 

 

11:00–11:20  Adherence dítěte k pohybu 

 PhDr. Tereza Nováková, Ph.D.  

 Katedra fyzioterapie, FTVS UK, Praha 

 

11:25–11:40  Terapeutické přístupy u tendinopatií 

 Mgr. Ivana Hanzlíková, Ph.D.  

 Katedra fyzioterapie, FTK UP v Olomouci 

 

11:45–12:00  Pohyb i v sedě 

 MUDr. Sylvia Musilová, prim. MUDr. Ludmila Stejskalová  

 Rehabilitační oddělení, Nemocnice Tábor, a.s. 

 

12:00–13:00 Oběd 

 

13:00–13:50  Sportování je radost: jak překonat výzvy amputace 

 Bc. et Bc. Dominik Mašek, Bc. Ondřej Vyhnal, Mgr. Jakub Zachoval, DiS., Hana Kohoutová, 

Ing. Antonín Kriegelstein  

 Centrum technické ortopedie, České Budějovice 

 

13:55–14:15  Srovnání krátkodobých pooperačních výsledků midvastus a parapatelárního přístupu u 

TEP kolenního kloubu: studie o síle extenzorů kolenního kloubu a statické rovnováze 

 Mgr. Lucie Krausová, Chalitsios Christos 

 BTL zdravotnická technika, Praha 

 

14:15–14:30  Coffeebreak 

 



 

14:30–14:55  Terapie sportovce s využitím komplementární medicíny 

 PhDr. Andrea Pávová, Ph.D.  

Centrum Rehabia, Praha 

 

15:00–15:20  Vývoj klinického obrazu pacienta ve vztahu k pohybu 

 PhDr. Ludmila Brůhová  

Rehabilitační centrum Borovany, s.r.p., Ústav fyzioterapie a vybraných medicínských oborů 

ZSF, JU v Českých Budějovicích 

 

15:25–15:55  Fyzioterapie a trénink CORE 

 PhDr. Martin Pivec, Ph.D.  

Pohyb bez bolesti, Fyzioterapie, Poliklinika Budějovická, Praha, Ústav fyzioterapie a 

vybraných medicínských oborů ZSF, JU v Českých Budějovicích 

 

16:00–16:20  Problematika poruch čelistního kloubu nejen ve sportu 

 Mgr. Jan Dvořák  

Rehabilitační oddělení, Nemocnice České Budějovice, a.s. 

 

16:20 Závěr 

 

 
 


