3.

8-9:00

9:00-9:05

9:05-9:45

09:50-10:15

10:20-10:40

10:45-11:00

11:00-11:20

11:25-11:40

11:45-12:00

JIHOCESKY REHABILITACNI DEN
8. 12.2023

Téma: Fyzioterapie v pohybu. Pohyb ve fyzioterapii

Registrace v Clarion Congress Hotel

Uvod a zahajeni — MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., FESC, generalni reditel Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s., prim. MUDr. Jana Holicka, primaika Rehabilita¢niho oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D., reditelka
Ustavu fyzioterapie a vybranych medicinskych obort ZSF, JU v Ceskych Budéjovicich,
Rehabilita¢ni oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Pohybova aktivita jako nedilna soucast fyzioterapie
doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc.
Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi, 2. LF UK Praha

Sport jako civilizacni choroba
doc. Ivan Vareka, Ph.D.
Rehabilitacni klinika, FN Hradec Kralové, Katedra fyzioterapie, UP FTK v Olomouci

Pohyb jako 1ék prvni volby — pohled kardiologa
MUDr. Klara StaSkova 5
Kardiologické oddéleni, Laboratot funkcni diagnostiky, Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Coffeebreak

Adherence ditéte k pohybu
PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.
Katedra fyzioterapie, FTVS UK, Praha

Terapeutické pristupy u tendinopatii
Mgr. Ivana Hanzlikova, Ph.D.
Katedra fyzioterapie, FTK UP v Olomouci

Pohyb i v sedé
MUDr. Sylvia Musilova, prim. MUDr. Ludmila Stejskalova
Rehabilita¢ni oddé€leni, Nemocnice Tabor, a.s.

12:00-13:00 Obéd

13:00-13:50

13:55-14:15

14:15-14:30

Sportovani je radost: jak prekonat vyzvy amputace

Bc. et Bc. Dominik MaSek, Bc. Ondrej Vyhnal, Mgr. Jakub Zachoval, DiS., Hana Kohoutova,
Ing. Antonin Kriegelstein

Centrum technické ortopedie, Ceské Budgjovice

Srovnani kratkedobych pooperacnich vysledkii midvastus a parapatelarniho pfistupu u
TEP kolenniho kloubu: studie o sile extenzorti kolenniho kloubu a statické rovnovaze
Mgr. Lucie Krausova, Chalitsios Christos

BTL zdravotnicka technika, Praha

Coffeebreak



14:30-14:55

15:00-15:20

15:25-15:55

16:00-16:20

16:20

Terapie sportovce s vyuzitim komplementarni mediciny
PhDr. Andrea Pavova, Ph.D.
Centrum Rehabia, Praha

Vyvoj klinického obrazu pacienta ve vztahu k pohybu

PhDr. Ludmila Brithova

Rehabilita¢ni centrum Borovany, s.r.p., Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych oborti
ZSF, JU v Ceskych Budé&jovicich

Fyzioterapie a trénink CORE

PhDr. Martin Pivec, Ph.D.

Pohyb bez bolesti, Fyzioterapie, Poliklinika Bud&jovick4, Praha, Ustav fyzioterapie a
vybranych medicinskych oborti ZSF, JU v Ceskych Bud&jovicich

Problematika poruch celistniho kloubu nejen ve sportu
Mgr. Jan Dvorak

Rehabilitacni oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Zaveér



